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Ginecologia funcional, regenerativa y salud hormonal Documento para pacientes

INSTRUCCIONES PREVIAS
PRP / Cellular Matrix e i

GUIA PRACTICA PARA PACIENTES o f

Seguir estas recomendaciones ayudara a optimizar los resultados del tratamiento
y a que tu experiencia sea mas segura y comoda.

o ANTES DE SU CITA

‘ ® Zona genital limpia.

e o e l Evitar cremas o productos intimos.
wE ‘ ® Usar ropa comoda.

9 HIDRATACION

® Beber abundante agua 24 horas antes.

® No acudir en ayunas salvo indicacion médica.

@ Evitar antiinflamatorios 5-7 dias antes si es posible.
® Informar anticoagulantes, antibioticos o corticoides.
| Alcohol
® Tabaco
® Ejercicio intenso el mismo dia
Recursos para pacientes Pogpais oambit
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Escanea el codigo QR para acceder a mas informacion y recursos ttiles. i e s O
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